
หลักสูตรการทําขนมไทย (ขนมดอกจอก)จํานวน 10 ช่ัวโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อําเภอบ้านโฮ่ง 

 

ความเป็นมา 

 กรมส่งเสริมการเรียนรู้ได้กําหนดจุดเน้นการดําเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจําปีงบประมาณ         
พ.ศ. 2567 ด้านท่ี 3 ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต พัฒนากระบวนการส่งเสริม         
ให้ประชาชนมีนิสัยรักการเรียนรู้ มีกระบวนการทางสังคม ท่ีส่งเสริมให้บุคคล กลุ่มบุคคล และชุมชนเกิดการเรียนรู้
และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมการสร้างสภาพแวดล้อม ของชุมชน ท้องถ่ิน สังคม ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และ
สนับสนุนการสร้างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนในการปลูกฝัง และพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของประชาชน จัดให้มีการ       
ฝึกอบรมอาชีพในชุมชน เพ่ือเป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill)  เพ่ิมสมรรถนะ (Up skill) หรือทบทวน
ทักษะ (Re skill) ให้แก่ประชาชน เพ่ือเป็นเครื่องมือในการยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลดรายจ่ายใน
ครัวเรือน สามารถประกอบอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้ 
 จากการสํารวจข้อมูลความต้องการ กลุ่มประชาชนในพ้ืนท่ีต้องการเรียนรู้การทําขนมไทย (ขนมดอกจอก)  
ขนมดอกจอกเป็นขนมไทยท่ีมีมาช้านานคู่กับครัว เป็นขนมทานเล่นวิธีทําได้ง่ายและวัตถุดิบใช้ไม่ก่ีอย่าง มีเนื้อท่ี
กรอบ รสชาติหวานหอม อีกท้ังกลุ่มประชาชนท่ีสนใจสามารถนําไปประกอบเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพเสริม สร้าง
รายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้ 
 ศูนย์การเรียนรู้ตําบลหนองปลาสะวาย จึงจัดการศึกษาพัฒนาอาชีพให้ กลุ่มเป้าหมาย ให้มีรายได้เพ่ิมข้ึน 
จึงได้เห็นความสําคัญของการทําขนมไทย (ขนมดอกจอก) ของกลุ่มประชาชนในพ้ืนท่ี จึงได้จัดทําหลักสูตรการทํา
ขนมไทย (ขนมดอกจอก) เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจ และสามารถวางแผนการประกอบอาชีพโดยใช้
ทักษะและองค์ความรู้ สู่การเป็นอาชีพสามารถนําความรู้ท่ีได้มาประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้มีความม่ันคงและ
ยั่งยืนต่อไป 
 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรท่ีมีความยืดหยุ่นในเนื้อหาสาระท่ีสอดคล้องความต้องการและกระบวนการจัดกลุ่มผู้เรียน 
 2. เป็นหลักสูตรเน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถนําไปประกอบอาชีพ
ให้เกิดเห็นช่องทางในการประกอบอาชีพและยั่งยืน 
 3. เป็นหลักสูตรส่งเสริมให้มีความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทํา   
 
 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 หลักสูตรนี้ให้ความรู้และประสบการณ์เพ่ือให้ผู้จบหลักสูตรมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทําท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี 
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคง 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อม
อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 
 
 
 
 



กลุ่มเป้าหมาย 
   1. ประชาชนท่ัวไปในตําบลหนองปลาสะวาย  
 2. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพหรือต้องการรายได้เสริม 
 

ระยะเวลา  
 จํานวน 10 ชั่วโมง แบ่งเป็น  
  - ภาคทฤษฎี  5 ชั่วโมง  
  - ภาคปฏิบัติ  5 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ
การทําขนม
ดอกจอก 
 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกความหมาย วิธีการ 
และ ประโยชน์ของ 
การทําขนมดอกจอก 

1. ความสําคัญในการ 
ประกอบอาชีพ 
2. แนวโน้มความ 
เป็นไปได้ในการประกอบ 
อาชีพการทําขนม
ดอกจอก 
3. แหล่งเรียนรู้ เก่ียวกับ 
การ ประกอบอาชีพ 
การทําขนมดอกจอก 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ใบ
ความรู้เพ่ือนําข้อมูล 
การคิดวิเคราะห์และใช้ในการ 
ประกอบอาชีพการทําขนม
ดอกจอก 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
เรื่อง การทําขนมดอกจอก 
3. ครู ผู้เรียน ร่วมกันอภิปราย 
เก่ียวกับความเป็นมา 
ของการทําผ้าปักลาย 

1 ชม. - 

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทําขนม
ดอกจอก 

1. บอกอุปกรณ์การทํา
ขนมดอกจอกได้ 
2. บอกวิธีการทําขนม
ดอกจอก 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติ 
4. บอกวิธีการออกแบบ
และบรรจุภัณฑ์ได้ 

1. การจัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
ในข้ันตอนการทําขนม 
ดอกจอก 
2. วิธีการคํานวน 
สัดส่วน ส่วนผสมต่างๆ 
ของแป้งขนมดอกจอก 
3. ข้ันตอนการผสม 
แป้งสําหรับการทําขนม 
ดอกจอก 
4. วิธีการทอดขนม 
ดอกจอกได้ 
5. เทคนิคต่างๆ 
สําหรับการทําขนม 
ดอกจอก 
6. การบรรจุขนม 
ดอกจอกลงในบรรจุ 
ภัณฑ์แบบต่างๆ 

1. ศึกษาเอกสารใบความรู้ 
เก่ียวกับประวัติความเป็นมา
ของขนมดอกจอก 
2. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
3. ฝึกปฏิบัติวิธีการคํานวณ 
สัดส่วนเพ่ือผสมแป้งขนม 
ดอกจอก 
4. ลงมือปฏิบัติในข้ันตอน 
การผสมแป้งสําหรับการทํา 
ขนมดอกจอก 
5. ลงมือในข้ันตอนการทอด 
ขนมดอกจอก 
6. ลงมือในข้ันตอนการทอด 
ขนมดอกจอก 
7. ลงมือปฏิบัติการบรรจุ 
ขนมดอกจอกลงในบรรจุ 
ภัณฑ์แบบต่างๆ 
8. วิทยากรตรวจสอบ 
ผลงาน ให้ข้อเสนอแนะ 

2 ชม. 5 ชม. 



ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ในการบริหารจัดการ 
ด้าน การตลาดช่อง 
ทางการจําหน่าย สินค้า 

1. การวางแผนการ
ประกอบอาชีพ  
2. วิเคราะห์การพัฒนา
อาชีพตามหลักเศรษฐกิจ 
พอเพียง 
3. ต้นทุน กําไร ในการ
ทําผ้าปักลาย และการ
กําหนดราคา จําหน่าย 

1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
ในเรื่องการบริหารจัดการกลุ่ม 
2. ผู้เข้าร่วมจัดการวางแผน 
ด้านการตลาด  

1 ชม. - 

4 การวัดผล 
ประเมินผล 

1. สามารถสรุป 
ข้ันตอนและเทคนิค 
การทํางาน 
2. เพ่ือประเมิน 
ความพึงพอใจใน 
การจัดการเรียน 
การสอน 

การสรุปข้ันตอนและ 
เทคนิคการทํางานได้ 
ครบทุกข้ันตอน 

- ใบงาน/ชิ้นงาน 
- วิทยากรให้ผู้เรียน 
ตอบแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ 

1 ชม. - 

 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
 2. วิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
 3. ตัวอย่างชิ้นงาน 
 4. วัสดุ อุปกรณ์ ท่ีใช้ในการฝึกปฏิบัติ  
 

การวัดและประเมินผล 
 1. การสังเกตจากผลงาน 
 2. แบบสังเกตการณ์ฝึกทักษะการปฏิบัติ 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจผู้เรียน 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
 
 
 
 
  
 




